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Altersklasse 

 Senioren + 18 Jahre  
A + B Pool 

 Altersklasse 
Junioren 16 + 17 Jahre 

A + B Pool 

 Altersklasse 
14 + 15  
Jahre 

 Altersklasse 
12 + 13 
Jahre 

 Altersklasse 
10 + 11  
Jahre 

 Altersklasse 
8 + 9 
Jahre 

männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich männlich weiblich 

Gewichtsklassen in KG Gewichtsklassen  in KG Gewichtsklassen  Gewichtsklassen Gewichtsklassen Gewichtsklassen 
45 45 - 42 - 36 32 32 26 26 20 20 

48 48 45 45 38 38 34 34 28 28 22 22 

51 51 48 48 40 40 36 36 30 30 24 24 

54 54 51 51 42 42 38 38 32 32 26 26 

57 57 54 54 45 45 40 40 34 34 28 28 

60 60 57 57 48 48 42 42 36 36 30 30 

63,5 63,5 60 60 51 51 45 45 38 38 32 32 

67 67 63,5 63,5 54 54 48 48 40 40 34 34 

71 71 67 67 57 57 51 51 42 42 36 36 

75 75 71 71 60 60 54 54 45 45 38 38 

81 +75 75 75 63,5 63,5 57 57 48 48 40 40 

86  81 +75 67 67 60 60 51 51 42 42 

91  86  71 71 63,5 63,5 54 54 +42 +42 

+91  91  75 +71 67 +63,5 57 57   

  +91  81  71  60 60   

    +81  +71  63,5 +60   

        67    

        +67    

Rundenzeiten 
3 x 3 Minuten  

 1 Minute Pause 

Rundenzeiten 
3 x 2 Minuten  

 1 Minute Pause 

Rundenzeiten 
3 x 2 Minuten  

 1 Minute Pause 

Rundenzeiten 
3 x 1,5 Minuten  
 1 Minute Pause 

Rundenzeiten 
3 x 1 Minute 

 1 Minute Pause 

Rundenzeiten 
2 x 1 Minute 

 1 Minute Pause 

Countlimit 
 3 x in einer Runde oder 
4 x im gesamten Kampf 

Countlimit 
 2 x in einer Runde oder 
3 x im gesamten Kampf 

Countlimit 
 2 x in einer Runde oder 
3 x im gesamten Kampf 

Countlimit 
 2 x in einer Runde oder 
2 x im gesamten Kampf 

Countlimit 
 2 x in einer Runde oder 
2 x im gesamten Kampf 

Countlimit 
 2 x in einer Runde oder 
2 x im gesamten Kampf 

Erlaubte Techniken 
Alle  Muaythaitechniken  

zum Kopf & Körper 

Erlaubte Techniken 
Alle Muaythaitechniken  

zum Kopf & Körper 
Ausnahme: 

Knie zum Kopf nur im A Pool 
( International sind Knie  auch 

zum Kopf erlaubt !! ) 

Erlaubte Techniken 
Alle  Muaythaitechniken  

zum Kopf & Körper 
Ausnahme: 

Knie nur zum Körper 

Erlaubte Techniken 
Alle  Muaythaitechniken  

Zum Kopf & Körper 
Ausnahme: 

Knie & Ellenbogen nur zum 
Körper 

Erlaubte Techniken 
Alle  Muaythaitechniken  

nur zum Körper 
Alle Techniken zum Kopf sind 

verboten !! 

Erlaubte Techniken 
Alle Muaythaitechniken  

nur zum Körper 
Alle Techniken zum Kopf sind 

verboten !! 

Ermahnungen & Verwarnungen 
Bei der  3. Ermahnungen wegen desselben Fouls erhält der Kämpfer einen Minus Punkt. 3 Minuspunkte führen zur automatischen Disqualifikation ! 

Hilfspunkte für die Entscheidungsfindung bei einem scheinbaren Gleichstand in der Runde nach Treffern 
1 .Wer hat mehr Treffer gelandet   2. Wer hat mehr Power in seinen Treffern gehabt   3. Wer war der aggressivere Kämpfer4. Wer hat mehr Techniken verwendet   5. Wer ist weniger erschöpft   6. Wer hat weniger 

Fouls gemacht. 


